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 ชือ่ผลงาน : การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันอนบุาล 2  โดยใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็ว 

 ชือ่ผู้นำเสนอผลงาน : นางสาวอารยา  โมฆรตัน ์
ตำแหน่ง : ครู     โรงเรียน : โนนศลิาไกรฤกษ์ราษฎร์อำนวย   

สังกัด : สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์เขต 1 ตำบล : โนนบุรี อำเภอ : สหสัขันธ์  

จังหวัด : กาฬสินธุ์      รหสัไปรษณีย์ : 46140      โทรศัพท์ : 0806566842   

1.  ความสำคัญของผลงาน นวัตกรรม หรือแนวปฏิบตัิที่นำเสนอ 

  เด็กปฐมวัยเป็นทรัพยากรที่มีค่ายิ่งเป็นความหวังของครอบครัว เป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมและ

เป็นมนุษยชาติเป็นพลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของเด็ก เด็กที่มี

ความสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ มีพัฒนาการในทุก ๆ ด้านที่เหมาะสมกับวัยจะเป็นผู้ที่สามารถดำรงชีวิตอยู่

ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ เด็กในวัยเริ่มแรกของชีวิตหรือที่เรียกว่า 

“เด็กปฐมวัย” จัดได้ว่าเป็นระยะที่สำคัญที่สุดของชีวิตโดยเฉพาะด้านสติปัญญาจะเจริญมากที่สุดในช่วงนี้และ

พัฒนาการใด ๆ ในวัยนี้จะเป็นพื้นฐานจะเป็นพื้นฐานที่มีความสำคัญต่อพัฒนาการในช่วงอื่น ๆ ของชีวิตเป็นอย่าง

มาก ภาษาจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ต้องอาศัยทักษะการฟัง การพูด ซึ่งเป็นพื้นฐานของการฟัง การพูด การอ่าน 

และการเขียน ดังนั้นการพัฒนาภาษาควรเริ่มตั้งแต่เด็กปฐมวัยเพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่พัฒนาการทางภาษาเจริญ

งอกงามอย่างรวดเร็ว เด็กเรียนรู้ภาษาตามลำดับขั้นพัฒนาการเริ่มจากความคุ้นเคย การได้ยิน ได้ฟัง การพูดคุย 

สนทนาทำให้พัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงาม จะต้องได้รับการปูพื้นฐานที่ดีมาตั้งแต่ปฐมวัยช่วง 6 ปีแรกของ

ชีวิตเป็นช่วงที่เด็กมีพัฒนาการในทุกด้านรวดเร็วมากโดยเฉพาะสติปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับเพียเจต์ 

( Piaget,1991 อ้างถึงใน กุลยา ตันติผลาชีวะ,2553)  ได้กล่าวว่าพัฒนาการทางด้านสติปัญญาที่เกิดขึ้นในวัยก่อน

ปฐมวัยนี้จะเป็นรากฐานให้แก่พัฒนาการทางด้านปัญญาในระดับต่อ ๆ ไปและในการพัฒนาประชากรประเทศควร

เริ่มตั้งแต่ปฐมวัยเพราะเด็กพัฒนาทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สังคม และบุคลิกภาพอย่างรวดเร็วประสบการณ์ที่เด็ก

ได้รับในช่วงแรกมีอิทธิพลอย่างยิ่งในการพัฒนาขั้นต่อ ๆ ไป 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างมากในชีวิตประจำวัน แต่การจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทาง

คณิตศาสตร์ มีความแตกต่างจากการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับอื่น ๆ เพราะพัฒนาการของเด็กนั้นต่างจากวัยอื่น 

ซึ่งคุณครูตระหนักถึงความสำคัญของการส่งเสริมด้านคณิตศาสตร์สำหรับเด็กเพราะนอกจากจะใช้สถานการณ์ใน

ชีวิตประจำวันแล้ว ยังต้องอาศัยการเตรียมการและวางแผนอย่างดี เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสค้นคว้าแก้ปัญหา เรียนรู้

การพัฒนาความคิดรวบยอด และสิ่งที่สำคัญคณิตศาสตร์ไม่ใช่สิ่งที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางคำนวณแต่เพียงอย่าง

เดียว หรือไม่ได้มีความหมายเพียงตัวเลขสัญลักษณ์เท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริมการสร้างและใช้หลักการรู้จักการ

คาดคะเนช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และจากความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรส่งเสริมให้เด็กได้คิดอย่าง
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อิสระบนความสมเหตุสมผล ไม่จำกัดว่าการคิดคำนวณต้องออกมาเพียงคำตอบเดียวหรือมีวิธีการเดียวเด็กต้อง

เรียนรู้อย่างมีความสุขจากสื่อที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม เพราะเด็กในวัยนี้จะเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสการ

รับรู้และการเคลื่อนไหว และเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาในการจัดการเรียนรู้ให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสให้

มากที่สุด เพราะจะช่วยกระตุ้นให้เด็กได้คิดและได้ลงมือปฏิบัติจริงคณิตศาสตร์เป็นสิ่งสำคัญและเป็นเครื่องมือใน

การเรียนรู้ศาสตร์อื่น ๆ การได้รับประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ ทำให้เด็กมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุมีผล 

และใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างดี ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อเป็น

พื้นฐานในการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 

ทักษะทางคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว จินตคณิต เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาสมอง

ทั้ง 2 ซีก โดยใช้ตัวเลข ลูกคิด หรือนิ้วมือ เป็นสื่อในการสอน ผลที่ได้จากการใช้วิธีเหล่านี้คือ นักเรียนมีสมาธินาน

ขึ้น เข้าใจตัวเลขมากขึ้นและคิดเลขผิดพลาดน้อยลง ผลที่ได้จากการเรียนจินตคณิตนั้น นักเรียนจะมีสมาธิที่ดีขึ้น

มาก สามารถจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ในเวลาที่นานขึ้น เพราะการเรียนจินตคณิตเป็นการคิดเลขโดยใช้จินตภาพ

ซึ่งต้องใช้ความนิ่งของสมาธิค่อนข้างมาก เป็นการสร้างภาพของลูกคิดขึ้นในสมอง ในขณะเดียวกันนั้น สมองทั้งสอง

ฝั่งซึ่งใช้ในการเรียนจินตคณิต จะถูกกระตุ้นและพัฒนาไปพร้อมๆ กัน เป็นการเตรียมสมองให้พร้อมสำหรับการ

เรียนรู้ในทุกๆ ด้าน ทำให้นักเรียนที่เรียนจินตคณิตส่วนใหญ่จะมีผลการเรียนในโรงเรียนดีขึ้นทุกวิชา 

จริงๆ แล้วการคิดเลขเร็วมิใช่จุดประสงค์หลักของการเรียนจินตคณิต แต่เป็นเพียงผลพลอยได้ที่เกิดจากการกระตุ้น

สมองเท่านั้น การที่นักเรียน เรียนจินตคณิตแล้วสามารถคิดเลขในใจได้อย่างรวดเร็วนั้น เป็นเพราะการคิดเลขในใจ

แบบจินตภาพ ตรงจุดนี้สมองซีกขวาจะเข้ามามีบทบาทในการคิดเลข ซึ่งสมองซีกขวานี้เอง มีความเร็วในการ

ประมวลผลที่สูงกว่าสมองซีกซ้ายมาก ดังนั้นการเรียนจินตคณิตจึงมีส่วนช่วยให้สมองซีกขวาทำงานมากขึ้น ส่งผล

ไปถึงความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการต่างๆ ด้วยหลักสูตรจินตคณิต จะเริ่มจากการเรียนรู้

ตัวเลขและใช้ลูกคิดคำนวณการบวก-ลบ แบบง่ายๆ ซึ่งนักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และฝึกฝนได้อย่างง่ายดาย ทำ

ให้นักเรียนไม่รู้สึกว่ายากเกินไป จึงเกิดความสนุกและมั่นใจในตัวเอง หลังจากนั้นจะค่อยๆ เพิ่มระดับความเข้มข้น

ขึ้นตามความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน แต่ละคน เพื่อนำไปสู่การคำนวณแบบจินตภาพต่อไป 

การเรียนจินตคณิตนั้น ไม่ได้สอนให้นักเรียน ตีโจทย์ทางคณิตศาสตร์ แต่เป็นการฝึกใช้สมองทั้งสองซกีให้

สัมพันธ์กัน ซึ่งในการคิดเลขแบบจินตภาพนั้น มีลำดับการคิดที่ต้องใช้เงื่อนไขทางตรรกะ มีหลักเหตุและผลในการ

คำนวณผลลัพธ์ที่ต้องการ อันเป็นหน้าที่ของสมองซีกซ้าย การพัฒนาทักษะในส่วนนี้เอง ทำให้นักเรียน ที่เรียนจินต

คณิต มีความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์เลขได้ดีขึ้น ส่งผลให้ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดีขึ้นนั่นเอง 

นักเรียนช้ันอนุบาลและประถมต้น เป็นธรรมชาติที่เด็กวัยนี้จะชอบเล่นสนุกซุกซน แต่หากขาดสมาธิมากจนเกินไป 

นักเรียนอาจจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนทักษะด้วยกิจกรรมที่เสริมสร้างสมาธิ ซึ่งจินตคณิตก็เป็นหนึ่งในกิจกรรม
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ดังกล่าว และยังได้รับการฝึกฝนทักษะทางคณิตศาสตร์ไปด้วยในตัว การเรี ยนจินตคณิตของนักเรียน ในกลุ่มนี้ 

จำเป็นต้องได้รับการดูแลจากครูที่มีประสบการณ์กับนักเรียนในกลุ่มสมาธิสั้น การเรียนจึงจะมีประสิทธิผล 

วิธีการฝึกจินตคณิต 

เราจะใช้มือทั้ง 2 ข้างตามภาพ มือซ้าย แทนหลักสิบ และ มือขวา แทนหลักหน่วย ส่วนการ Set 0 คือการกำมือทั้ง 

2 ข้างหันเข้าหาตัวเอง 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบวก ลบ แบบจินตคณิต 

* การบวก จะเพิ่มนิ้วขึ้นจากทางนิ้วช้ี 

* การลบ จะลดนิ้วลงจากทางนิ้วก้อย 
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 ในปีการศึกษา 2566 ผู้วิจัย ซึ่งปฏิบัติการสอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนโนนศิลาไกรฤกษ์

ราษฎร์อำนวย สังกัดสำนักงานสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์เขต 1 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม

ของเด็กในชั้นเรียน พบว่าเด็กนับเลขไม่เป็น ไม่รู้จักตัวเลขและจำนวนตัวเลข ไม่มีสมาธิในการเรียน ไม่สนใจเรียน

และทำกิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยมองเห็นว่าเป็นปัญหามีความสำคัญเร่งด่วน ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำกิจกรรม

จินตคณิตคิดเร็วเพื่อกระตุ้นและสร้างความสนใจของเด็กในการทำกิจกรรมคณิตศาสตร์และการผ่อนคลาย มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินให้แก่เด็กเพราะธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะชอบทำกิจกรรมครูจึงนำกิจกรรมจินตคณิตคิด

เร็วมาใช้ในห้องเรียนซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้เด็กอยากรู้อยากเห็นโดยใช้สื่อการสอนหรือมือของนักเรียนเองเป็นสื่อใน

การทำกิจกรรมในห้องเรียนโดยการทำกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วกับครูเป็นการกระตุ้นให้เด็กมีสมาธินานขึ้น เข้าใจ

ตัวเลขมากขึ้นและคิดเลขผิดพลาดน้อยลง ผลที่ได้จากการเรียนจินตคณิตนั้น นักเรียนจะมีสมาธิที่ดีขึ ้นมาก 

สามารถจดจ่ออยู ่กับสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งได้ในเวลาที ่นานขึ ้น เพื ่อพัฒนาทักษะด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

2. จุดประสงค์ และเปา้หมายของการดำเนินงาน 
      2.1 จุดประสงค์     
         1.เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณติศาสตร์ของเด็กนกัเรียนช้ันอนุบาล 2  เมื่อได้รับการส่งเสรมิทักษะทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมจนิตคณิตคิดเรว็ 

2.เพื่อเปรียบเทยีบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2  เมื่อได้รบัการส่งเสริม
ทักษะทางคณติศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ 

3.เพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ที่จะพัฒนาทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร ์
ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั 
     1.1 ประชากร ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันอนบุาล 2 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนโนนศลิาไกรฤกษ์ราษฎร์อำนวย จำนวน 17 คน 
     1.2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ คือ นักเรยีนช้ันอนุบาล 2  ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนโนนศลิาไกรฤกษ์ราษฎร์อำนวย จำนวน 17 คน 
  2. ตัวแปรการศึกษา 
     2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ กจิกรรมจนิตคณิตคดิเร็ว 
     2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันอนบุาล 2 แบ่งออกเปน็ 3 ด้าน ได้แก่  
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    1. ด้านการนบัเลขที่ถูกต้อง 
    2. ด้านความสัมพนัธ์ระหวา่งจำนวนกบัตวัเลขที่ถูกต้อง 
    3. ด้านการมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

      2.2 เป้าหมาย 
การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรโ์ดยใช้จนิตคณิตคิดเร็ว นักเรียนอนบุาล 2 มีทกัษะ

กระบวนการทางความคดิ และพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ซึ่งทำให้เด็กนับเลขได้ถูกต้อง เด็กรู้จักตวัเลขและ
จำนวนตัวเลขได้ถูกต้อง เด็กมสีมาธิในการเรียนมากข้ึน เด็กมีความกระตือรือร้นและสนใจทำกิจกรรมในวิชา
คณิตศาสตรโ์ดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคดิเร็ว  
กรอบแนวคิดทางการวิจัย 

ตัวแปรต้น                                                     ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 

 
3. กระบวนการ หรือขั้นตอนการดำเนินงาน 

   งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันอนบุาล 2 โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว       

มีวัตถปุระสงค์เพื่อศึกษาการพฒันาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 โดยใช้กิจกรรมจินตคณติคิด

เร็ว และเพื่อเปรยีบเทยีบทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลังการจัดกจิกรรมจินตคณติ

คิดเร็ว และเพื่อเป็นแนวทางสำหรบัผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กนักเรยีนช้ันอนุบาล 2 ทีจ่ะพัฒนาทกัษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดังนี ้

   1. การศึกษาข้อมลูเกี่ยวกบังานวจิัย 

            2. การกำหนดประชากรที่ใช้ในการวจิัย 

             3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั   

             4. การสร้างแผนการจัดประสบการณ ์

   5. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

   6. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

    7. การวิเคราะห์และการนำเสนอข้อมลู 

 
 

กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

ทักษะพฤตกิรรมทางคณติศาสตร์ของนักเรียนชั้น
อนุบาล 2 แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก ่
1. ด้านการนบัเลข 
2. ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างจำนวนกับตัวเลข 
3. นักเรียนมีสมาธมิากข้ึน 
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1. การศึกษาข้อมลูเกี่ยวกบังานวจิัย 

     1. ผู้วจิัยได้ศึกษาข้อมลูและค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

อนุบาล 2 จากเอกสาร บทความ ตำรา และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 

     2. ผู้วจิัยได้ศึกษาข้อมลูและค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ จากเอกสาร บทความ 

ตำรา และงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

2. การกำหนดประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

     2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเปน็นักเรยีนช้ันอนบุาล 2  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนโนน

ศิลาไกรฤกษ์ราษฎร์อำนวย จำนวน 17 คน 

     2.2 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัเปน็นักเรยีนช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนโนน

ศิลาไกรฤกษ์ราษฎร์อำนวย ผู้วจิัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาล 2 เพื่อเลือกเด็กที่มีคะแนนต่ำกว่าร้อยละ 60 จำนวน 17 คน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

    ในการวจิัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในงานวจิัย ได้แก่ 

1. แผนการใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเร็ว จำนวน 5 แผน 

2. แบบสังเกตทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 

    มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

3 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถนับเลขได้ รู้จักตวัเลขและจำนวนตวัเลข มสีมาธิในการเรยีน สนใจเรียน

และทำกิจกรรมในวิชาคณติศาสตรไ์ด้ดว้ยตัวเอง  

          2 คะแนน หมายถึง  เด็กสามารถนบัเลขได้ รูจ้ักตัวเลขและจำนวนตัวเลข มสีมาธิในการเรียน สนใจเรยีน

และทำกิจกรรมในวิชาคณติศาสตรไ์ด้เปน็บางครั้ง 

1 คะแนน หมายถึง เด็กสามารถนับเลขได้ รู้จักตวัเลขและจำนวนตวัเลข มสีมาธิในการเรยีน สนใจเรียน

และทำกิจกรรมในวิชาคณติศาสตรไ์ด้ตามคำแนะนำ 

4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

    4.1 การสร้างแผนการจัดประสบการณ ์

4.1.1 ผูว้ิจัยศึกษาเอกสาร ตำรา งานวจิัยที่เก่ียวข้องกับกจิกรรมจินตคณิตคิดเรว็ 

4.1.2 ผูว้ิจัยคัดเลือกแผนการจดัประสบการณ์พัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สำหรบัเด็กนักเรียนช้ัน

อนุบาล 2  โดยกำหนดเกณฑ์ในการเลือกแผนและสื่อการสอน เช่น เนื้อหาของแผนและสื่อเกี่ยวข้องกับทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาล 2 มีเทคนิคการนับเลข ความเหมาะสมของช่วงอายขุองเด็กปฐมวัย 
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4.1.3 ผูว้ิจัยเขยีนแผนการใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็เพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

อนุบาล 2 ประกอบดว้ยวัตถปุระสงค์ วสัดุอปุกรณ์ เนื้อหา ขัน้ตอนการดำเนนิกิจกรรม การวัดและประเมนิผล 

จำนวน 5 แผน โดยมีรายละเอยีดดังต่อไปนี ้

 4.1.4 ผูว้ิจัยไดส้ร้างแผนการจดักิจกรรมจนิตคณิตคิดเรว็เพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

นักเรียนช้ันอนบุาล 2  

  1. ผู้วจิัยคักเลือกแผนและสื่อการสอนที่มีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับทักษะทางคณติศาสตรข์องนักเรียน

ช้ันอนุบาล 2 

     - ด้านการนบัเลขที่ถูกต้อง 

               - ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถกูต้อง 

     - ด้านการมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

  4.1.5 ผูว้ิจัยเขยีนแผนการใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ โดยกำหนดเนื้อหาและเทคนิคการนับเลข

สอดแทรกทักษะทางคณิตศาสตร์ที่กำหนดตามนิยามศพัท์จากวิจัย ซึ่งนทิานทีม่ีสาระในการพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาล 2 มี 3 ด้าน ได้แก่   ด้านการนบัเลขที่ถูกต้อง  ด้านความสัมพนัธร์ะหว่าง

จำนวนกบัตวัเลขที่ถูกต้องและด้านการมสีมาธิทีด่ีขึ้น    

4.1.6 ผูว้ิจัยเขยีนแผนการใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ โดยแต่ละกิจกรรมจะกำหนดสื่อการสอนแต่ละ

หัวข้อใหส้อดคล้องกับทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ตามจุดประสงค์ของสื่อการสอนรวมทั้งหมด 

5 สื่อ ดังนี ้ 1. ด้านการนบัเลขที่ถูกต้อง                       

                      - ดินสอกับสีเทียน 

                      - สื่อเค้กตวัเลขและดินสอตวัเลข 

           2. ด้านความสัมพนัธร์ะหว่างจำนวนกับตวัเลขที่ถูกต้อง 

                           - บัตรคำจำนวนกบัตวัเลข 

                           - สื่อบัตรภาพตัวเลข 

  3. ด้านการมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

      - นิ้วมือของนักเรียนเอง 

                           - บัตรตงัเลขและฝาขวดน้ำ 

 4.1.7 ผูว้ิจัยนำแผนการใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็ว ทีส่ร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษางานวจิัยเพื่อ

พิจารณาตรวจสอบ  
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 4.1.8 ผูว้ิจัยปรบัปรุงแก้ไขแผนการใช้กิจกรรมจนิตคณิตคิดเร็ว เสร็จแล้วนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อ

ตรวจแก้อีกครั้ง 

4.1.9 ผูว้ิจัยเขยีนแผนการใช้จนิตคณิตคิดเรว็ ฉบับสมบูรณ์ จำนวน 5 แผน โดยกำหนดรปูแบบของการจัด

กิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย ชื่อนทาน จุดประสงค์ อปุกรณ์ ขั้นตอนในการดำเนินกจิกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ขั้นนำ เด็กและครูเข้าสู่กิจกรรมดว้ยการร้องเพลงตวัเลขพร้อมกับนบัเลขด้วยมือ การสนทนา 

การทำท่าทาง การใช้คำถามและสร้างข้อตกลงรว่มกนัระหว่างครูกับเด็กในการปฏิบตัิระหวา่งการนับเลข 

 2. ขั้นสอน เด็กและครูรว่มกันทำกิจกรรมจนิตคณิตคิดเรว็ โดยให้เด็กมสีว่นรว่มในนบัเลขดว้ย

ตนเองและทำตามครทูี่ละลำดบัตั้งแต่เลข 0 – 9 โดยการใช้นิว้มือนบัเลข เช่น ศนูย์ คือให้เดก็กำกำปั้น , 1 ให้เด็กชู

นิ้วมา 1 นิว้ , 2 ให้เด็กชูนิ้วมา 2 นิ้ว ตามลำดับไปเรื่อย ๆ 

 3. ขั้นสรุป เด็กและครูรว่มกนัสรุปเกีย่วกบัเนื้อหาสาระเรื่องการนับเลขและการบวก ลบเลขว่า

เป็นอย่างไรบ้าง 

    4.2 แบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 

      4.2.1 ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางคณติศาสตรข์องนักเรียน

ช้ันอนุบาล 2 เพื่อเปน็แนวทางในการคัดเลือกแบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 

      4.2.2 ผูว้ิจยันำแบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวัยของ ล้วน สายยศ (2538 และอัคนา 

สายยศ อ้างอิงใน ปรารี ปรยิวาที,2551) โดยปรบัเป็นแบบสงัเกตทักษะทางคณติศาสตร์ของเด็กนักเรียน           

ช้ันอนุบาล 2  

      4.2.3 ผูว้ิจยันำแบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเดก็นักเรียนช้ันอนบุาล 2 ทีป่รับใช้เสนอต่อ

อาจารย์ทีป่รึกษางานวิจยัพิจารณาตรวจสอบและแก้ไขโดยผูว้ิจัยไดป้รบัแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ทีป่รึกษา

งานวจิัย 

      4.2.4 ผูว้ิจยัจัดพมิพ์แบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ให้เปน็ฉบบัจริง 

และนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูกับเด็กนกัเรียนช้ันอนุบาล 2 จำนวน 17 คน ที่เปน็กลุ่มตวัอย่าง 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

       5.1 แบบแผนการวิจยั 

การวิจยัครั้งนี้เป็นการวจิัยทดลอง (Experimental Research) ผู้วจิัยได้ดำเนนิการเกบ็ข้อมลูพัฒนาทักษะ

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันอนบุาล 2 ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมดว้ยแบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตรข์อง

นักเรียนช้ันอนบุาล 2 ดำเนนิการโดยอาศยัวจิัยแบบ (One Group Pretest – Posttest Design) 

       5.2 วธิีการดำเนินการทดลอง 

 การวิจยัครั้งนี้เปน็วจิัยได้ดำเนนิการทดลองตามแผนการใช้กจิกรรมจินตคณติคิดเรว็ ที่ดำเนินการทดลอง

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 เป็นเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 1 ครั้ง ครัง้ละ 20 นาที โดยทำ

การทดลองตามแผนการใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็ว ทั้งหมด 5 แผน มีลำดับขัน้ตอนดังนี ้

1. ก่อนทำการทดลอง 1 สปัดาห์ ผูว้ิจยันำแบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ไป

สังเกตกับกลุ่มตวัอย่างจำนวน 17 คน ผู้วจิัยบันทึกการทดสอบเป็นรายบุคคลโดยใช้เวลาในการสังเกต 20 นาที 

เพื่อเก็บเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง 

2. ผู้วจิัยดำเนินการทดลองดว้ยตนเอง โดยทำการทดลองสปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 20 นาที ในช่วงเวลา 

10.10-10.30 น. ของวันอังคาร วันพุธ และวนัพฤหัสบดี   

3. เมื่อทำการทดลองไปจนครบ 4 สปัดาห์ หลังจากการทดลองเสร็จสิน้ผู้วจิัยนำแบบสังเกตทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาล 2 เพื่อเก็บเปน็ข้อมูลก่อนการทดลอง 

4. ผู้วจิัยนำข้อมลูที่ได้จากการเก็บข้อมูลแบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ทั้ง

ก่อนและหลังการทดลองมาตรวจให้คะแนนนำไปทำการวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ และนำเสนอข้อมลู 
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ตารางที่ 1 วันและเวลากจิกรรมที่ดำเนินการทดลอง 

 

สัปดาห ์ วัน/เวลาการทดลอง กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว ทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นอนุบาล 2 
 
 
 

1 

วนัองัคาร 
10.10 - 10.30 น. 

บัตรคำจำนวนกับตวัเลข การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

วนัพธุ 

10.10 - 10.30 น. 

บัตรตังเลขและฝาขวดน้ำ การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

วนัพฤหสับด ี

10.10 - 10.30 น. 
ดินสอกับสีเทียน การนับเลขที่ถูกต้อง 

ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

 
 
 
 
 

2 

วนัองัคาร 
10.10 - 10.30 น. 

สื่อบัตรภาพตวัเลข การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

วนัพธุ 

10.10 - 10.30 น. 
สื่อเค้กตัวเลขและดนิสอ
ตัวเลข 

การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

วนัพฤหสับด ี

10.10 - 10.30 น. 

สื่อนิว้มือ การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

√ 

√ 

  

√ 

ฃ

ฃ

ฃ 

√ 

 

√ 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

ฃ

ฃ

ฃ 

√ 

 

√ 

 

√ 

ฃ

ฃ

ฃ 

√ 

 

 

√ 

ฃ

ฃ

ฃ 

√ 
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ตารางที่ 1 วันและเวลากจิกรรมที่ดำเนินการทดลอง (ต่อ)  

 

 

 
 
 

3 

วนัองัคาร 
10.10 - 10.30 น. 

บัตรคำจำนวนกับตวัเลข การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

วนัพธุ 
10.10 - 10.30 น. 

บัตรตังเลขและฝาขวดน้ำ การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

วนัพฤหสับด ี
    10.10 - 10.30 น. 

ดินสอกับสีเทียน การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

 
 
 
 

4 

วนัองัคาร 
10.10 - 10.30 น. 

 
สื่อบัตรภาพตวัเลข 

การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

วนัพธุ 

10.10 - 10.30 น. 

 
สื่อเค้กตัวเลขและดนิสอ
ตัวเลข 

การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

วนัพฤหสับด ี
        10.10 - 10.30 น. 

 
สื่อนิว้มือ 

การนับเลขที่ถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง 
การมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

 

 √ 

 

√ 

 

√ 

ฃ

ฃ

ฃ 

√ 

 

 

√ 

 √ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

  

√ 

 √ 

 

 

√ 

ฃ

ฃ

ฃ 

√ 

 

√ 
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6. การวิเคราะห์และการนำเสนอข้อมูล 

ผู้วจิัยมวีิธีการดำเนนิการวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมลู ดงันี้  

          ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทักษะทางคณติศาสตร์ของเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ในรายดา้น ดังนี ้ด้านการนบั

เลขที่ถูกต้อง ด้านความสมัพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถกูต้องและด้านการมสีมาธิที่ดีขึน้ ก่อนและหลังการใช้

กิจกรรมการกิจกรรมจนิตคณิตคิดเร็ว วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลีย่ นำเสนอข้อมลูในรปูตารางประกอบความเรยีง 

  

4. ผลการดำเนินการ /ผลสัมฤทธิ์ /และประโยชน์ที่ได้รับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

           การวจิัยเรื่อง การพฒันาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 โรงเรยีนโนนศลิาไกรฤกษ์

ราษฎร์อำนวยโดยใช้กิจกรรมจนิตคณิตคิดเรว็ โดยมวีัตถปุระสงค์เพื่อการศึกษาการใช้สื่อและเทคนิคการนบันิ้วมือ

เพื่อการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนโนนศลิาไกรฤกษ์ราษฎร์อำนวยโดยใช้

กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ และเพื่อเปรียบเทยีบทักษะทางคณติศาสตร์ของเด็กนักเรยีนช้ันอนุบาล 2 ก่อนและหลัง

การใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเรว็ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วจิัยเสนอตามลำดับ ดังนี้ 

           ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ในรายด้าน ดังนี้  

ด้านการนับเลขที่ถูกต้อง ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้องและด้านการมีสมาธิที่ดีขึน้ก่อนและ

หลังการใช้กิจกรรมจินตคณติคดิเร็ว 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

         ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 โรงเรียนโนนศิลาไกรฤกษ์ราษฎร์

อำนวย ในด้านการนับเลขที่ถูกต้องก่อนและหลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเรว็ 

คนที ่ ทักษะทางคณิตศาสตรข์องเดก็นักเรียนชั้นอนุบาล 2 

 (ก่อนการทดลอง) 

1. ด้านการนับเลขที่

ถูกต้อง 

ค่าเฉลี่ย 

(ก่อน) 

(หลังการทดลอง) 

1. ด้านการนับเลขที่

ถูกต้อง 

ค่าเฉลี่ย 

 (หลัง) 

1.1 1.2 1.3 1.2 1.2 1.3 

1 1 2 1 1.33 2 3 2 2.33 

2 1 2 1 1.33 3 3 2 2.67 

3 2 2 1 1.66 2 3 2 2.33 

4 2 1 2 1.66 3 3 2 2.67 

5 1 2 2 1.66 3 2 3 2.67 

6 2 2 1 1.66 3 2 2 2.33 

7 2 2 2 2.00 2 3 3 2.67 

8 1 1 2 1.33 2 2 3 2.33 

9 1 1 1 1.00 2 3 3 2.67 

10 1 1 1 1.00 2 3 2 2.33 

11 2 1 2 1.66 3 3 2 2.67 

12 1 1 1 1.00 2 2 2 2.00 

13 2 2 1 1.66 2 3 2 2.33 

14 2 2 2 2.00 3 3 2 2.67 

15 1 2 1 1.33 3 3 3 3.00 

16 1 2 1 1.33 2 3 3 2.67 

17 1 1 1 1.00 3 3 2 2.67 

เฉลี่ยรวม 1.46 1.60 1.40 1.48 2.46 2.73 2.33 2.51 



15 
 

 

 

สถานะ n      X S.D t 

ก่อนการใช้กิจกรรมจินต

คณิตคิดเรว็ 

15 1.48 0.32 1.49 

หลังการใช้กิจกรรมจินต

คณิตคิดเรว็ 

15 2.51 0.24 2.51 

 

จากตาราง พบว่า ก่อนการใช้กจิกรรมจินตคณติคิดเรว็ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง มี

ทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ในด้านการนบัเลขที่ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 49.33 และหลังการใช้

กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ เฉลีย่ร้อยละ 83.67 จะเหน็ไดว้่า หลังการใช้กิจกรรมจนิตคณิตคิดเร็วของนักเรียนช้ัน

อนุบาล 2 ที่เปน็กลุ่มตวัอย่าง มีทักษะทางคณติศาสตร์ของนกัเรียนช้ันอนุบาล 2 ในด้านการนับเลขที่ถูกต้อง  

สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็ว 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

         ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 โรงเรียนโนนศิลาไกรฤกษ์ราษฎร์

อำนวย ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถูกตอ้ง ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ 

คนที ่ ทักษะทางคณิตศาสตรข์องเดก็นักเรียนชั้นอนุบาล 2 

 (ก่อนการทดลอง) 

2. ด้านความสัมพันธ์ระหวา่ง

จำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง 

ค่าเฉลี่ย 

(ก่อน) 

(หลังการทดลอง) 

2. ด้านความสัมพันธ์ระหวา่ง

จำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง 

ค่าเฉลี่ย 

 (หลัง) 

1.1 1.2 1.3 1.2 1.2 1.3 

1 1 1 2 1.33 2 2 2 2.00 

2 1 1 1 1.00 2 2 2 2.00 

3 2 1 1 1.33 3 2 2 2.33 

4 1 2 1 1.33 3 2 2 2.33 

5 1 2 1 1.33 2 2 3 2.33 

6 1 2 1 1.33 2 2 2 2.00 

7 2 2 2 2.00 2 3 2 2.33 

8 2 2 1 1.67 2 3 3 2.67 

9 1 1 1 1.00 2 2 3 2.33 

10 2 1 1 1.33 3 2 3 2.67 

11 2 1 1 1.33 2 3 3 2.67 

12 1 2 1 1.33 3 2 2 2.33 

13 1 1 2 1.33 3 3 2 3.67 

14 1 2 1 1.33 2 2 2 2.00 

15 1 1 1 1.00 2 2 2 2.00 

16 1 2 2 1.67 3 2 3 3.67 

17 2 1 1 1.33 2 3 3 3.67 

เฉลี่ยรวม 1.33 1.47 1.20 1.33 2.33 2.67 2.33 2.37 



17 
 

 

 

สถานะ n      X S.D t 

ก่อนการใช้กิจกรรมจินต

คณิตคิดเรว็ 

15 1.33 0.25 1.33 

หลังการใช้กิจกรรมจินต

คณิตคิดเรว็ 

15 2.37 0.43 2.38 

  

 จากตาราง พบว่า ก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีทักษะทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 44.33 

และหลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เฉลี่ยร้อยละ 79.00 จะเห็นได้ว่า หลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วของ

นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ในด้านความสัมพนัธ์

ระหว่างจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้องสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

         ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนโนนศิลาไกรฤกษ์ราษฎร์

อำนวย ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

คนที ่ ทักษะทางคณิตศาสตรข์องเดก็นักเรียนชั้นอนุบาล 2 

 (ก่อนการทดลอง) 

3. ด้านการมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

ค่าเฉลี่ย 

(ก่อน) 

(หลังการทดลอง) 

3. ด้านการมีสมาธิทีด่ีขึ้น 

ค่าเฉลี่ย 

 (หลัง) 

1.1 1.2 1.3 1.2 1.2 1.3 

1 1 2 2 1.67 2 2 2 2.00 

2 2 2 1 1.67 2 2 3 2.33 

3 1 2 2 1.67 3 2 2 2.33 

4 1 1 2 1.33 2 2 2 2.00 

5 2 1 2 1.67 2 3 2 2.33 

6 2 1 1 1.33 2 3 2 2.33 

7 1 1 1 1.00 3 3 3 3.00 

8 1 2 2 1.67 2 3 3 2.67 

9 2 2 2 2.00 2 2 3 2.33 

10 2 1 2 1.67 2 2 3 2.33 

11 1 1 1 1.00 3 3 2 2.67 

12 1 2 1 1.33 2 3 3 2.67 

13 2 1 1 1.33 2 3 3 2.67 

14 1 2 2 1.67 2 2 3 2.33 

15 1 2 2 1.67 3 2 2 2.33 

16 1 1 2 1.33 3 3 3 3.00 

17 2 2 1 1.67 3 3 2 2.67 

เฉลี่ยรวม 2.37 1.53 1.60 1.51 2.27 2.47 5.33 2.42 
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ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมจินต

คณิตคิดเร็ว 

สถานะ n      X S.D t 

ก่อนการใช้กิจกรรมจินต

คณิตคิดเรว็ 

15 1.51 0.27 1.51 

หลังการใช้กิจกรรมจินต

คณิตคิดเรว็ 

15 2.42 0.26 2.42 

 

จากตาราง พบว่า ก่อนการใช้กจิกรรมจินตคณติคิดเรว็ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง มีทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ในด้านการมีสมาธิทีด่ขีึ้น เฉลีย่ร้อยละ 50.33 และหลังการใช้กิจกรรมจนิต

คณิตคิดเรว็ เฉลี่ยร้อยละ 80.67 จะเห็นไดว้่า หลังการใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็วของนักเรยีนช้ันอนุบาล 2 ที่เป็น

กลุ่มตวัอย่าง มีทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ในด้านการมีสมาธทิี่ดีขึน้ สงูกว่าก่อนการใช้

กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ 
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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคิด

เร็วและเพื่อเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจินตคณิต

คิดเร็ว 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เป็นนักเรียนช้ันอนุบาล 2 คือ เพศหญิงและเพศชาย จำนวน  

17 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนโนนศิลาไกรฤกษ์ราษฎร์อำนวย ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว และแบบสังเกตทักษะทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2 จำนวน 1 ชุด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการนับเลขที่ถูกต้อง 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง และด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย

ร้อยละ 

สรุปผลการวิจัย 

 ในการวจิัยครั้งนีผู้้วจิัยได้ใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็ว เพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

อนุบาล 2  สามารถสรปุผลการวิจยัได้ ดังนี ้

1. ทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ในด้านการนับเลขที่ถูกต้อง ก่อนและหลังการใช้

กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ 

  ผลการวจิัยพบว่า ก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ นักเรยีนช้ันอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง มี

ทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ในด้านการนบัเลขที่ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 49.33 และหลังการใช้

กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ เฉลีย่ร้อยละ 83.67 จะเหน็ไดว้่า หลังการใช้กิจกรรมจนิตคณิตคิดเร็ว นักเรยีนช้ันอนุบาล 

2 ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง มทีักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันอนบุาล 2 ในด้านการนับเลขที่ถูกต้อง สูงกว่าก่อน

การใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเรว็ 

2. ทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ในด้านความสมัพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่

ถูกต้อง ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็ว 

     ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มี

ทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง 
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เฉลี่ยร้อยละ 44.33 และหลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เฉลี่ยร้อยละ 79.00 จะเห็นได้ว่า หลังการใช้กิจกรรม

จินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ใน

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

3. ทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ในด้านการมีสมาธิทีด่ีขึ้น ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม

จินตคณิตคิดเร็ว 

    ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มี

ทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น เฉลี่ยร้อยละ 50.33 และหลังการใช้

กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เฉลี่ยร้อยละ 80.67 จะเห็นได้ว่า หลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนช้ันอนุบาล 

2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น สูงกว่าก่อนการ

ใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนช้ันอนบุาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีการพัฒนาทักษะ

ทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

             1. ทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ในด้านการนับเลขที่ถกูตอ้ง 

       ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มี

ทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ในด้านการนับเลขที่ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 49.33 และหลังการใช้

กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เฉลี่ยร้อยละ 83.67 จะเห็นได้ว่า หลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนช้ันอนุบาล 

2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ในด้านการนับเลขที่ถูกต้อง สูงกว่าก่อน

การใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว ในด้านการนับเลขที่ถูกต้อง ใช้แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว จำนวน 2 แผน 

คือ สื่อการนับเลขดินสอกับสีเทียน สื่อการนับเลขเค้กตัวเลขและดินสอตัวเลข ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างแผนการใช้

กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว สื่อการนับเลขดินสอกับสีเทียน ที่ส่งเสริมทักษะด้านการนับเลขที่ถูกต้อง จากพฤติกรรม

เดิมของเด็กที่เด็กนับเลขไม่เป็น ไม่รู้จักตัวเลขและจำนวนตัวเลข ไม่มีสมาธิในการเรียน ไม่สนใจเรียนและทำ

กิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์ โดยขณะทำกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เด็กได้ให้ความสนใจในการใช้สื่อนับเลขโดยครู

จะมีการถามคำถาม ถึงการใช้ทักษะการนับเลขแบบต่างๆ ตามความคิดของเด็ก เมื่อได้ทำกิจกรรมจินตคณิตคิดเรว็  

สื่อการนับเลขดินสอกับสีเทียน  ครูช่วยอธิบายเทคนิคการนับเลขโดยใช้สื่อการนับเลข เช่นนับ 1 ให้หยิบดินสอ 1 

แท่งหรือสีเทียน 1 แท่ง และนับไปเรื่อย ๆจนถึง 10 ให้เพิ่มทีละ 1 แท่งไปจนครบตามที่กำหนด ทำกิจกรรมกันไป
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เรื่อย ๆจนหาคนที่ชนะหรือทำผิดน้อยที่สุดมารับรางวัลดาวคนเก่งของวันไปเลย ทำให้เด็กมีความสนใจในการทำ

กิจกรรมมากขึ้นเลยอยากตอบคำถามให้ถูกและนับเลขให้ถูกมากที่สุด เป็นการกระตุ้นให้เด็กทำกิจกรรมร่วมกัน

อย่างสนุกสนาน ทำให้เด็กๆ มีความสุขในการเรียนมากยิ่งขึ ้น หลังการจัดกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว ผู ้วิจัย

สังเกตเห็นว่า เด็กได้มีพัฒนาการด้านการนับเลขที่ถูกต้อง ดีขึ้นและการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์

โดยใช้จินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนอนุบาล 2 มีทักษะกระบวนการทางความคิด และพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ 

ซึ่งทำให้เด็กนับเลขได้ถูกต้อง เด็กรู้จักตัวเลขและจำนวนตัวเลขได้ถูกต้อง เด็กมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น เด็กมี

ความกระตือรือร้นและสนใจทำกิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว จะช่วยให้ครูสามารถ

ส่งเสริมทักษะทักษะทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็กนักเรียนอนุบาล 2 ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

2. ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาล 2 ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง 

                ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เด็กอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีทักษะทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาล 2 ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง เฉลี่ยร้อยละ 44.33 และ

หลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เฉลี่ยร้อยละ 79.00 จะเห็นได้ว่า หลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เด็ก

อนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาล 2 ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกับ

ตัวเลขที่ถูกต้อง สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว ในด้านความสัมพันธ์ระหวา่งจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง 

ใช้แผนการใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเร็ว จำนวน 2 แผน คือ สื่อการนับเลขบัตรคำจำนวนกับตัวเลข และสื่อบัตรภาพ

ตัวเลข ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างแผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว สื่อการนับเลขบัตรคำจำนวนกับตัวเลข  ที่ส่งเสริม

ทักษะด้านความสัมพันธ์ระหวา่งจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง เด็กมีพฤติกรรมนับเลขไม่เป็น ไม่รู้จักตัวเลขและจำนวน

ตัวเลข ไม่มีสมาธิในการเรียน ไม่สนใจเรียนและทำกิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์ เมื่อได้ทำกิจกรรมครูอธิบายเทคนิค

การนับเลขโดยการใช้สื่อ คือรูปภาพ หัวใจ 1 ดวง ตรงกับจำนวนตัวเลข 1 หรือ รูปภาพแมว 2 ตัว ตรงกับจำนวน

ตัวเลข 2   ทำกิจกรรมกันไปเรื่อย ๆ จนครบตามที่กำหนด ทำเด็กมีส่วนรวมในการทำกิจกรรมเป็นการกระตุ้นให้

เด็กตอบคำถามและนับเลขได้อย่างสนุกสนานกันทีเดียว สรุปได้ว่าพฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมจินต

คณิตคิดเร็ว ที่ผู ้วิจัยจัดขึ้นสามารถพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ด้านการคิดรวบยอดของเด็กปฐมวัยในด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกับตัวเลขที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับ จรรยา เชาว์น้อย (2554) ได้กล่าวว่า การจัด

ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย นับว่ามีบทบาทสำคัญอย่างมากในชีวิตประจำวัน แต่การจัด

ประสบการณ์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยนั้น มีความแตกต่างจากการเรียนคณิตศาสตร์

ใน ระดับอื่น ๆ เพราะพัฒนาการของเด็กนั้นต่างจากวัยอื่น ซึ่งคุณครูหรือผู้ปกครองควรตระหนักถึงความสำคัญ

ของการส่งเสริมด้านคณิตศาสตร์สำหรับเด็ก เพราะนอกจากจะใช้สถานการณ์ในชีวิตประจำวันแล้ว ยังต้องอาศัย
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การเตรียมการและวางแผนอย่างดี เพื่อให้เด็กได้มี โอกาสค้นคว้าแก้ปัญหา เรียนรู้การพัฒนาความคิดรวบยอด 

และสิ่งที่สำคัญคณิตศาสตร์ไม่ใช่สิ่งที่เกี่ยวข้องกับทักษะ ทางคำนวณแต่เพียงอย่างเดียว หรือไม่ได้มีความหมาย

เพียงตัวเลขสัญลักษณ์เท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริมการสร้างและใช้หลักการรู้จักการคาดคะเน ช่วยในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์และจากความแตกต่างระหวา่งบุคคล ควรส่งเสริมให้เด็กได้คิดอย่างอิสระบนความสมเหตุสมผล ไม่

จำกัดว่าการคิดคำนวณต้องออกมาเพียงคำตอบเดียวหรือมีวิธีการเดียว ดังนั้นคณิตศาสตร์เป็นสิ่งสำคัญและเป็น

เครื่องมือในการเรียนรู้ศาสตร์อื่น ๆ การได้รับประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ ทำให้เด็กมีความสามารถในการคิด

อย่างมีเหตุมีผล และใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างดี ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญ

อย่างยิ่ง เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 

  

3. ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาล 2 ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น 

               ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เด็กอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มี

ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาล 2  ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น เฉลี่ยร้อยละ 50.33 และหลังการใช้กิจกรรม

จินตคณิตคิดเร็ว เฉลี่ยร้อยละ 80.67 จะเห็นได้ว่า หลังการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เด็กอนุบาล 2 ที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง มีทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาล 2 ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมจินตคณิต

คิดเร็ว ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น ใช้แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว จำนวน 2 แผน สื่อการสอนการนับเลขโดย

ใช้นิ้วมือของตัวเอง และสื่อการสอนการนับเลขบัตรตังเลขและฝาขวดน้ำ เพื่อพัฒนาและส่งเสริมให้เด็กได้มีทักษะ

ทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาล 2 ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างแผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิด

เร็ว สื่อการสอนการนับเลขโดยใช้นิ้วมือของตัวเอง ที่ส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ในด้านการมีสมาธิที่ดีขึ้น โดย

ครูจะอธิบายเทคนิคการนับเลขโดยใช้นิ้วมือของตัวเอง คือเราจะใช้มือทั้ง 2 ข้าง มือซ้ายแทนหลักสิบ และ มือขวา 

แทนหลักหน่วย ส่วนการ Set 0 คือการกำมือทั้ง 2 ข้างหันเข้าหาตัวเอง ใช้มือขวาชูนิ้วช้ีขึ้นมา 1 นิ้ว เป็นการนับ 1  

/ชูนิ้วชี้กับนิ้วกลางขึ้นคือ 2 นิ้ว ให้นับ 2 ทำไปเรื่อย ๆจนครบตามจำนวนที่ต้องการ ส่วนการบวก ลบ แบบจินต

คณิต การบวกจะเพิ่มนิ้วขึ้นจากทางนิ้วช้ี  การลบจะลดนิ้วลงจากทางนิ้วก้อย จินตคณิต เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่

พัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก โดยใช้ ตัวเลข หรือนิ้วมือ เป็นสื่อในการสอน ผลที่ได้จากการใช้วิธีเหล่านี้คือ นักเรียนมีสมาธิ

นานขึ้น เข้าใจตัวเลขมากขึ้นและคิดเลขผิดพลาดน้อยลง 

การคิดเลขแบบจินตคณิต เป็นวิธีที่สนุกและง่ายในการฝึกฝนทักษะคณิตศาสตร์เป็นวิธีที่ยอดเยี่ยมวิธีหนึ่งในการ

พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็ก ๆ สรุปได้ว่า พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วที่

ผู้วิจัยจัดขึ้นสามารถพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ กิ่งกาญจน์ อังกสิทธิ์ 
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(2555) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนจินตคณิตนั้น ไม่ได้สอนให้นักเรียน ตีโจทย์ทางคณิตศาสตร์ แต่เป็นการฝึกใช้สมอง

ทั้งสองซีกให้สัมพันธ์กัน ซึ่งในการคิดเลขแบบจินตภาพนั้น มีลำดับการคิดที่ต้องใช้เงื่อนไขทางตรรกะ มีหลักเหตุ

และผลในการคำนวณผลลัพธ์ที่ต้องการ อันเป็นหน้าที่ของสมองซีกซ้าย การพัฒนาทักษะในส่วนนี้เอง ทำให้

นักเรียน ที่เรียนจินตคณิต มีความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์เลขได้ดีขึ้น ส่งผลให้ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดี

ขึ้นนั่นเอง  นักเรียนชั้นอนุบาลและประถมต้น เป็นธรรมชาติที่เด็กวัยนี้จะชอบเล่นสนุกซุกซน แต่หากขาดสมาธิ

มากจนเกินไป นักเรียนอาจจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนทักษะด้วยกิจกรรมที่เสริมสร้างสมาธิ ซึ่งจินตคณิตก็เป็นหนึ่ง

ในกิจกรรมดังกล่าว และยังได้รับการฝึกฝนทักษะทางคณิตศาสตร์ไปด้วยในตัว การเรียนจินตคณิตของนักเรียน ใน

กลุ่มนี้ จำเป็นต้องได้รับการดูแลจากครูที่มีประสบการณ์กับนักเรียนในกลุ่มสมาธิสั้น การเรียนจึงจะมีประสิทธิผล 

 

ผลสัมฤทธิ์และประโยชน์ที่ได้รับ 

1.เด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2  มทีักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ์เมื่อได้รับการส่งเสริม โดยใช้กิจกรรมจินตคณติ 

2.เพื่อนำข้อมูลทีไ่ด้ก่อนและหลัง เมื่อได้รบัการส่งเสรมิทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมจนิตคณิต 

นำไปพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการสอน 

3.เป็นแนวทางสำหรบัผูท้ี่เก่ียวข้องกับเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ที่จะพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก 

ต่อไป 

 

5. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

1. นักเรียนสามารถบวก ลบเลขได้โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคดิเร็ว 

2. นักเรียนมีสมาธนิานขึ้น เข้าใจตัวเลขมากข้ึนและคิดเลขผดิพลาดน้อยลง 

3. นักเรียนมีพืน้ฐาน มีความรูค้วามสามารถ มทีักษะทางคณติศาสตร์มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

คิดสังเคราะห์คิดอย่างสร้างสรรค์มีความสามารถในการสื่อสาร การแก้ปัญหา 

4. นักเรียนมีความกระตือรือรน้และมีความมุ่งมัน่ตั้งใจในการทำกิจกรรม 

5. ความรว่มมือของนักเรียนในการร่วมกจิกรรม 

6. ครูเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ มีความตั้งใจ มีการเสียสละ และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

7. โรงเรียนมีงบประมาณให้การสนับสนนุ ในดา้นการพัฒนาความสามารถดา้นคณิตศาสตรข์องผู้เรียนให้ 

เต็มศักยภาพ 

8. ผู้บริหารเป็นผู้มวีิสยัทัศน์ใหก้ารสนับสนนุในการทำงาน 
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6. บทเรียนที่ได้รับ 

         การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติประกอบกับให้นักเรียนได้ 

แสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออก มีกระบวนการทางความคิด เด็กนับเลขได้ถูกต้อง เด็กรู้จักตัวเลขและจำนวน

ตัวเลขได้ถูกต้อง เด็กมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น เด็กมีความกระตือรือร้นและสนใจทำกิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์

โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนยิ่งขึ้น นักเรียนมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

เรียนรู้อย่างมีความสุขและพึงพอใจต่อการเรียน มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์มีความสามารถทางคณิตศาสตร์

สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลการต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาตนให้

สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดกิจกรรมให้ผู้เรยีน

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงและฝึกปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฝึกทักษะอย่างรอบคอบ มีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น

พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ 

 

 
7. การเผยแพร่ และการได้รับการยอมรบั (รางวัลที่ได้รบั) 
1. กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วเด็กนักเรียนอนุบาล 2 ได้เผยแพร่ให้กับครูในระดับชั้นอนุบาล 3 และนำไปทดลองใช้

กับระดับอื่นๆ 

2. นำผลการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนโนนศิลาไกรฤกษ์ราษฎร์อำนวย โดย

ใช้กิจกรรมจิตคณิตคิดเร็วมาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล 2 และอนุบาล 3 ปีการศึกษา 

2567 ในลำดับต่อไป 

 

8. การขยายผลต่อยอด หรือประยุกต์ใช้ผลงาน / นวัตกรรมหรือแนวปฏิบัต ิ

จากการดำเนินงานพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โดยการใช้กิจกรรมจินตคณิต
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ต้องเป็นไปในลักษณะของการบูรณาการเพื่อให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ได้พัฒนาทุกด้านทั้งด้านการฟังและการพูดการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้ผู้เรียนได้
เรียนและปฏิบัติให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่กำหนดด้วยการให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ได้ประพฤติปฏิบัติลงมือกระทำจริงจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้เรียนมีโอกาสรับรู้
โดยผ่านการรับรู้หลาย ๆ ทางเช่นการฟัง การพูด การถาม การสัมผัสและการทดลอง กิจกรรมต้องท้าทาย ชวนคิด 
มีความยากง่ายสลับซับซ้อนพอเหมาะกับวัยและความสามารถของผู้เรียน การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ให้กับ
นักเรียนช้ันอนุบาล 2 จึงมีความสำคัญกระบวนการคิดและการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 เป็นอย่างมาก 
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นักเรียนช้ันอนบุาล 2 มทีักษะทางคณิตศาสตร์ในด้านการนับเลขถูกต้อง 
นักเรียนช้ันอนบุาล 2 มทีักษะทางคณิตศาสตร์ในด้านความสมัพันธร์ะหว่างจำนวนกบัตัวเลขที่ถูกต้อง       
นักเรียนช้ันอนบุาล 2 มทีักษะทางคณิตศาสตร์นักเรยีนมสีมาธิมากข้ึน 
 การกำกับตดิตาม การประเมนิและรายงาน และการวิจยัเปน็ฐานในการพฒันาทักษะทางคณิตศาสตรข์อง

นักเรียนช้ันอนบุาล 2 โดยการใช้กิจกรรมการจนิตคณิตคดิเรว็ 

 

แบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตรเ์ด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  
คำชี้แจง 1. สังเกตทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาลปทีี่ 2 โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคดิเร็ว 

  2. ใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องคะแนนดา้นทักษะทางคณติศาสตรท์ี่ตรงกับความสามารถของเด็ก 

                     ก่อนการทดลอง             หลังการทดลอง 

 
รายการ 

ระดับคะแนน หมายเหต ุ

3 2 1 

1.ด้านการรูก้ารนบัเลข     
   1.1 เด็กรู้จักการนับเลข   √  
   1.2 เด็กได้นบัและคดิเอง      √   
   1.3 เด็กเปรียบเทียบตวัเลขมากกว่า น้อยกว่าได ้   √  
2.ด้านการรูจ้ักความสัมพันธร์ะหว่างจำนวนกบัตัวเลข     
   2.1 เด็กสามารถเริ่มจบัคู่ทลีะหนึ่งได ้     √   
   2.2 เด็กสามารถจบัคู่กับจำนวนที่เพ่ิมมากข้ึนได ้   √  
   2.3 เด็กสามารถจบัคู่จำนวนกับตัวเลขได้ถูกต้อง   √  
3.นักเรียนมสีติและสมาธิมากขึ้น     
   3.1 เด็กกล้าแสดงออก   √  
   3.2 เด็กมีทักษะทางคณิตศาสตรไ์ด้ดีขึน้   √  
   3.3 เด็กมีสมาธิมากข้ึน   √  

 

บันทึกพฤติกรรมเพิ่ม   สภาพปัญหาพบว่าเด็กนับเลขไม่เป็น ไม่รู้จักตัวเลขและจำนวนตัวเลข ไม่มีสมาธิในการ

เรียน ไม่สนใจเรียนและทำกิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์คุณครูจึงมองเห็นว่าเป็นปัญหามีความสำคัญเร่งด่วน 

√ 
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แบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตรเ์ด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  
คำชี้แจง 1. สังเกตทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันอนุบาลปทีี่ 2 โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคดิเร็ว 

  2. ใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องคะแนนดา้นทักษะทางคณติศาสตรท์ี่ตรงกับความสามารถของเด็ก 

                     ก่อนการทดลอง             √  หลังการทดลอง 

 
รายการ 

ระดับคะแนน หมายเหต ุ

3 2 1 

1.ด้านการรูก้ารนบัเลข        
   1.1 เด็กรู้จักการนับเลข    √        
   1.2 เด็กได้นบัและคดิเอง    √        
   1.3 เด็กเปรียบเทียบตวัเลขมากกว่า น้อยกว่าได ้         √   
2.ด้านการรูจ้ักความสัมพันธร์ะหว่างจำนวนกบัตัวเลข     
   2.1 เด็กสามารถเริ่มจบัคู่ทลีะหนึ่งได ้     √       
   2.2 เด็กสามารถจบัคู่กับจำนวนที่เพ่ิมมากข้ึนได ้     √    
   2.3 เด็กสามารถจบัคู่จำนวนกับตัวเลขได้ถูกต้อง     √    
3.นักเรียนมสีติและสมาธิมากขึ้น     
   3.1 เด็กกล้าแสดงออก    √    
   3.2 เด็กมีทักษะทางคณิตศาสตรไ์ด้ดีขึน้    √    
   3.3 เด็กมีสมาธิมากข้ึน    √    

 

บันทึกพฤติกรรมเพิ่ม   การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์โดยใช้จินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนอนุบาล 2 มี

ทักษะกระบวนการทางความคิด และพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ซึ่งทำให้เด็กนับเลขได้ถูกต้อง เด็กรู้จักตัวเลข

และจำนวนตัวเลขได้ถูกต้อง เด็กมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น เด็กมีความกระตือรือร้นและสนใจทำกิจกรรมในวิชา

คณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 
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คู่มือการใช้แผนการใช้กจิกรรมจินตคณติคิดเร็ว 

หลักการและเหตุผล 

 การจัดการเรยีนรู้ในเด็กปฐมวยัเป็นการปูพืน้ฐานทีด่ีให้แก่เดก็ให้มีโอกาสได้รบัการเสริมสร้างพัฒนาการทั้ง 

4 ด้านเพื่อเตรยีมความพร้อมก่อนเข้าเรียนในประถมศึกษา ดังนัน้เด็กปฐมวัยจึงมีความจำเป็นต้องจัดกจิกรรมที่

เหมาะสมกบัเด็กปฐมวัย ซึ่งกิจกรรมจินตคณติคิดเรว็นัน้จะช่วยให้เด็กเข้าใจง่ายและเหน็ภาพจะไดจ้ินตนาการได้

ง่าย จินตคณติ เป็นหลักสูตรพฒันาสมองทั้งสองซีก โดยใช้ตัวเลข นิ้วมือและลูกคิดเปน็สื่อในการเรียนการสอน ผลที่

ได้จากการเรียนจนิตคณิตนั้น จะมีสมาธิที่ดขีึ้นมาก สามารถจดจ่ออยู่กบัสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ในเวลาที่นานขึ้น เพราะการ

เรียนจนิตคณิตเป็นการคิดเลขโดยใช้จินตภาพซึ่งต้องใช้ความนิ่งของสมาธิค่อนข้างมาก เป็นการสร้างภาพขึน้ใน

สมอง ในขณะเดียวกันนัน้ สมองทั้งสองฝั่งซึ่งใช้ในการเรียนจนิตคณิต จะถูกกระตุน้และพัฒนาไปพร้อมๆ กัน เปน็

การเตรียมสมองให้พร้อมสำหรบัการเรียนรู้ในทุกๆ ดา้นทำใหท้ี่เรียนจินตคณติสว่นใหญ่จะมผีลการเรียนในโรงเรยีน

ดีขึ้นทุกวิชา  หลักสูตรจินตคณิต จะเริ่มจากการเรียนรู้ตวัเลข การชูนิ้วมือและใช้ลูกคดิคำนวณการบวก-ลบ แบบ

ง่ายๆ ซึ่งทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละฝึกฝนได้อย่างง่ายดาย ทำให้ไม่รูส้ึกว่ายากเกินไป จึงเกิดความสนุกและมั่นใจใน

ตัวเอง หลังจากนัน้จะค่อยๆ เพิ่มระดับความเข้มขน้ขึ้นตามความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละคน เพื่อนำไปสู่การ

คำนวณแบบจินตภาพต่อไป  การเรียนจินตคณตินัน้ ไม่ไดส้อนให้ตีโจทย์ทางคณิตศาสตร ์แต่เป็นการฝึกใช้สมองทั้ง

สองซีกใหส้ัมพันธ์กนั ซึ่งในการคิดเลขแบบจินตภาพนัน้ มลีำดับการคดิที่ต้องใช้เงื่อนไขทางตรรกะ มีหลักเหตุและ

ผลในการคำนวณผลลัพธท์ี่ต้องการ อันเปน็หน้าที่ของสมองซกีซ้าย การพฒันาทักษะในสว่นนี้เอง ทำให้ที่เรยีนจินต

คณิต มีความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์เลขไดด้ีขึ้น ส่งผลให้ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดีขึ้นนั่นเอง 

จุดประสงค์ 

 1.เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรข์องเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2  เมื่อได้รบัการส่งเสริมทักษะทาง
คณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมจนิตคณิตคิดเรว็ 

2.เพื่อเปรียบเทยีบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2  เมื่อได้รบัการส่งเสริม
ทักษะทางคณติศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมจินตคณติคิดเรว็ 

3.เพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 ที่จะพัฒนาทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร ์
เนื้อหา 

 กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว จำนวน 6 แผน 
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หลักการจัดกิจกรรม 

 1. กิจกรรมนี้ใช้ระยะเวลาในการดำเนินการ 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน โดยจัดในวันอังคาร  

วันพุธ และวันพฤหัสบดี ในเวลา 10.10-10.30 น. 

 2. การกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว ซึ่งครูต้องเตรียมสื่อการสอนการนับเลขแต่ละเรื่องที่หลากหลายสำหรับ

พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 

 3. ให้เด็กได้มีพัฒนาการด้านทักษะทางคณิตศาสตร์โดยใช้จินตคณิตคิดเร็ว นักเรียนอนุบาล 2 มีทักษะ

กระบวนการทางความคิด และพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ซึ่งทำให้เด็กนับเลขได้ถูกต้อง เด็กรู้จักตัวเลขและ

จำนวนตัวเลขได้ถูกต้อง เด็กมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น เด็กมีความกระตือรือร้นและสนใจทำกิจกรรมในวิชา

คณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

 4. ครูต้องรู้จักการปรับแผนจากการสังกตเด็กที่ทำกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วประกอบภาพในทุกครั้ง 

บทบาทครู 

1. ศึกษาแผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว ซึ่งครูต้องเตรียมนิทานแต่ละเรื่องที่หลากหลายและจัด

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ส่งผลในด้านการเรียนของเด็ก 

2. สร้างข้อตกลงในการกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กสนใจในกิจกรรมและให้แรงเสริมบวกในขณะที่เด็กตั้งใจ

เรียน ในขั้นสรุปให้เด็กทบทวนการนับเลขโดยการใช้นิ้วมือผ่านกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

3. จัดสภาพแวดล้อที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในการส่งเสริมด้านการเรียน และทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็ก  

4. ครูต้องรู้จักการปรับแผนจากการสังกตเด็กที่ทำกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วในทุกครั้งปรับแผนเพื่อกระตุ้น

ให้เด็กเกิดพัฒนาการที่ดีขึ้น 

บทบาทเด็ก 

1. ร่วมกันสนทนาและตอบคำถาม 

2. ลงมือปฏิบัติกรรมตามข้อตกลงที่ได้ตกลงกันไว้ 

3. เด็กได้เรียนรู้การปฏิสัมพันธ์กับครูอย่างใกล้ชิด 

4. เด็กได้เรียนรู้โดยการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 
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ตารางกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

 ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ ทดลองสัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันอังคาร วันพุธ และวันพฤหัสบดี 

 ในคาบ 10.10-10.30 น. ใช้เวลาในการทดลอง 20 นาที 

รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 

สัปดาห ์ วันที่ทำการทดลอง กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็ว 
1 วันอังคาร สื่อการนบัเลขบัตรคำจำนวนกบัตัวเลข 

วันพธุ สื่อการนบัเลขบัตรตังเลขและฝาขวดน้ำ 
วันพฤหสับดี สื่อการนบัเลขดินสอกับสีเทียน 

2 วนัองัคาร สื่อบัตรภาพตวัเลข 

วนัพธุ สื่อเค้กตัวเลขและดนิสอตัวเลข 

วนัพฤหสับด ี สื่อการนบัเลขนิว้มือของตัวเอง 

3 วนัองัคาร สื่อการนบัเลขบัตรคำจำนวนกบัตัวเลข 

วนัพธุ สื่อการนบัเลขบัตรตังเลขและฝาขวดน้ำ 

วนัพฤหสับด ี สื่อการนบัเลขดินสอกับสีเทียน 

4 วนัองัคาร สื่อบัตรภาพตวัเลข 

วนัพธุ สื่อเค้กตัวเลขและดนิสอตัวเลข 

วนัพฤหสับด ี สื่อการนบัเลขนิว้มือของตัวเอง 

 
เนื้อหา 

 การพัฒนาทักษะทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 คอื การนับเลขโดยใช้กิจกรรมจนิตคณิตคิด

เร็ว ให้เด็กมีกระบวนการคดิและปฏิบตัิตาม โดยครูเปน็คนสอนวธิีและเทคนิคการนับเลขให้เด็ก ๆ ได้ลงมือปฏิบตัิ

จริง มีสมาธจิดจ่อในการทำกจิกรรม เพื่อให้เด็กนบัเลขได้ถูกต้อง เด็กรู้จักตวัเลขและจำนวนตวัเลขได้ถูกต้อง เด็กมี

สมาธิในการเรียนมากข้ึน เด็กมีความกระตือรือร้นและสนใจทำกิจกรรมในวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมจนิต

คณิตคิดเรว็  
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ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ขั้นนำ 

เตรียมความพร้อมและทำความคุ้นเคยกบันักเรยีน โดยพดูคยุ สนทนา การนับเลข ร้องเพลง และท่องคำ

คล้องจองเกี่ยวกบัเนื้อหาทีจ่ะเรียน 

ขั้นดำเนินกจิกรรม 

1. ครอูธิบายวิธีการนบัเลขหรอืเทคนิคการนับเลขโดยใช้กิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็วให้เด็กฟัง 

2. ครูและเพื่อนคอยให้คำชมเชยเมื่อนักเรียนตั้งใจฟัง และเด็กสามารถนับเลขได้ถูกต้อง เดก็รู้จักตวัเลข

และจำนวนตวัเลขได้ถูกต้อง เด็กมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน เด็กมีความกระตือรือร้นและสนใจทำกิจกรรมในวิชา

คณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมจนิตคณิตคิดเรว็  

ขั้นสรุป 

นักเรียนและครรู่วมกันสรปุกิจกรรมจนิตคณิตคดิเร็วทีค่รูจดัขึน้ 

การประมิน 

จากการสังเกต และแบบสังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช้ันอนุบาล 2  

สื่อ/วัสดุอปุกรณ์ในการจดักจิกรรม 

 จินตคณิต เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ี่พัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก โดยใช้ตัวเลข ลูกคิด หรือนิ้วมือ เป็นสื่อในการ

สอน  สื่อในการจัดกิจกรรม มดีังนี้ สื่อการนบัเลขบัตรคำจำนวนกบัตวัเลข  สื่อการนบัเลขบตัรตังเลขและฝาขวดน้ำ 

สื่อการนบัเลขดินสอกับสีเทียน  สื่อบัตรภาพตวัเลข สื่อเค้กตวัเลขและดินสอตวัเลข สื่อการนับเลขนิว้มือของตัวเอง 
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แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นอนบุาล 2   

แผนที่ 1 : สื่อการสอน คือ ดนิสอกับสีเทียน 

ระดับชั้น ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

มาตรฐาน :  มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดที่เปน็พื้นฐานในการเรียนรู้ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 :  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาและตดัสนิใจ 

จุดประสงค์ 1. เพื่อส่งเสริมการทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2  ด้านการนบัเลขทีถู่กตอ้ง 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถูกต้อง และด้านการมสีมาธิที่ดีขึน้ 

ขั้นนำ 

 เด็กและครสูร้างข้อตกลงในใช้สื่อการสอนการนับเลข 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการนบัเลขโดยใช้ดินสอกับสีเทียน ให้เด็กฟัง ๆ 

2. ครูและเด็กสนทนารว่มกนัเกี่ยวกบัการนบัเลข โดยใช้คำถามดังนี ้

     - เด็กๆ มีวธิีนบัเลขกนัแบบไหนบ้าง 

     - เด็กสามารถนบัเลขโดยใช้ดินสอกับสีเทยีนได้ไหมและนบัอย่างไร 

3. ระหว่างทำกิจกรรมครูเป็นผูก้ระตุ้นให้เด็กเกิดความคดิ ตามจินตนาการของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้ดินสอกับสีเทียน 

2. เด็กออกมานับเลขตามความเข้าใจตนเองเพื่อเป็นการทบทวนเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้ดินสอกับสี

เทียนทีไ่ด้ทำกจิกรรมร่วมกันไปแลว้ 

การประเมิน 

 1. สังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กขณะปฏบิัติกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 

 2. สังเกตการณ์รว่มมือทำกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการณ์พฒันาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียน

ช้ันอนุบาล 2  

วัสดุอุปกรณ ์

 สื่อการสอนนับเลข “ดินสอกับสีเทยีน” 
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แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นอนบุาล 2   

แผนที่ 2 : สื่อการสอน คือ สื่อเค้กตัวเลขและดินสอตัวเลข 

ระดับชั้น ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

มาตรฐาน :มาตรฐานที่ 12 มีเจตคตทิี่ดีต่อการเรยีนรู้ และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ด้เหมาะสมกบัวยั 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 : สนใจเรยีนรูส้ิ่งตา่ง ๆ 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : แสวงหาคำตอบด้วยวธิีการทีห่ลากหลาย 

จุดประสงค์ 1. เพื่อส่งเสริมการทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2  ด้านการนบัเลขทีถู่กตอ้ง 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถูกต้อง และด้านการมสีมาธิที่ดีขึน้ 

ขั้นนำ 

 เด็กและครสูร้างข้อตกลงในใช้สื่อการสอนการนับเลข 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการนบัเลขโดยใช้สื่อเค้กตัวเลขและดินสอตวัเลข ให้เด็กฟัง ๆ 

2. ครูและเด็กสนทนารว่มกนัเกี่ยวกบัการนบัเลข โดยใช้คำถามดังนี ้

     - เด็กๆ มีวธิีนบัเลขกนัแบบไหนบ้าง 

     - เด็กสามารถนบัเลขโดยใช้สื่อเค้กตัวเลขและดนิสอตัวเลขได้ไหมแล้วมีวธิีนบัอย่างไร 

3. ระหว่างทำกิจกรรมครูเป็นผูก้ระตุ้นให้เด็กเกิดความคดิ ตามจินตนาการของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้สื่อเค้กตวัเลขและดินสอตวัเลข 

2. เด็กออกมานับเลขตามความเข้าใจตนเองเพื่อเป็นการทบทวนเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้สื่อเค้กตัวเลข

และดินสอตวัเลขที่ไดท้ำกิจกรรมร่วมกันไปแล้ว  

การประเมิน 

 1. สังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กขณะปฏบิัติกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 

 2. สังเกตการณ์รว่มมือทำกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการณ์พฒันาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียน

ช้ันอนุบาล 2  

วัสดุอุปกรณ ์

 สื่อการสอนนับเลข “สื่อเค้กตวัเลขและดินสอตวัเลข” 
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แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นอนบุาล 2   

แผนที่ 3 : สื่อการสอน คือ บัตรคำจำนวนกับตัวเลข 

ระดับชั้น ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

มาตรฐาน :มาตรฐานที่ 12 มีเจตคตทิี่ดีต่อการเรยีนรู้ และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูไ้ด้เหมาะสมกบัวยั 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 :  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาและตดัสนิใจ 

จุดประสงค์ 1. เพื่อส่งเสริมการทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2  ด้านการนบัเลขทีถู่กตอ้ง 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถูกต้อง และด้านการมสีมาธิที่ดีขึน้ 

ขั้นนำ 

 เด็กและครสูร้างข้อตกลงในใช้สื่อการสอนการนับเลข 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการนบัเลขโดยใช้บัตรคำจำนวนกบัตัวเลข ใหเ้ด็กฟัง ๆ 

2. ครูและเด็กสนทนารว่มกนัเกี่ยวกบัการนบัเลข โดยใช้คำถามดังนี ้

     - เด็กๆ มีวธิีนบัเลขกนัแบบไหนบ้าง  

     - เด็กสามารถนบัเลขโดยใช้บัตรคำจำนวนกบัตวัเลขได้ไหมแลว้มีวธินีับอย่างไร 

3. ระหว่างทำกิจกรรมครูเป็นผูก้ระตุ้นให้เด็กเกิดความคดิ ตามจินตนาการของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้บัตรคำจำนวนกับตัวเลข 

2. เด็กออกมานับเลขตามความเข้าใจตนเองเพื่อเป็นการทบทวนเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้สื่อบัตรคำ

จำนวนกบัตวัเลขทีไ่ด้ทำกจิกรรมร่วมกันไปแล้ว  

การประเมิน 

 1. สังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กขณะปฏบิัติกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 

 2. สังเกตการณ์รว่มมือทำกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการณ์พฒันาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียน

ช้ันอนุบาล 2  

วัสดุอุปกรณ ์

 สื่อการสอนนับเลข “บัตรคำจำนวนกับตัวเลข” 
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แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นอนบุาล 2   

แผนที่ 4 : สื่อการสอน คือ สื่อบัตรภาพตัวเลข 

ระดับชั้น ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

มาตรฐาน :มาตรฐานที่ มคีวามสามารถในการคิดที่เปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 :  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาและตดัสนิใจ 

จุดประสงค์ 1. เพื่อส่งเสริมการทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2  ด้านการนบัเลขทีถู่กตอ้ง 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถูกต้อง และด้านการมสีมาธิที่ดีขึน้ 

ขั้นนำ 

 เด็กและครสูร้างข้อตกลงในใช้สื่อการสอนการนับเลข 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการนบัเลขโดยใช้สื่อบัตรภาพตัวเลข ให้เด็กฟงั ๆ 

2. ครูและเด็กสนทนารว่มกนัเกี่ยวกบัการนบัเลข โดยใช้คำถามดังนี ้

     - เด็กๆ มีวธิีนบัเลขกนัแบบไหนบ้าง  

     - เด็กสามารถนบัเลขโดยใช้สื่อบัตรภาพตัวเลขได้ไหมแลว้มีวธินีับอย่างไร 

3. ระหว่างทำกิจกรรมครูเป็นผูก้ระตุ้นให้เด็กเกิดความคดิ ตามจินตนาการของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้สื่อบตัรภาพตัวเลข 

2. เด็กออกมานับเลขตามความเข้าใจตนเองเพื่อเป็นการทบทวนเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้สื่อบัตรภาพตวั

เลขที่ไดท้ำกิจกรรมรว่มกนัไปแล้ว  

การประเมิน 

 1. สังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กขณะปฏบิัติกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 

 2. สังเกตการณ์รว่มมือทำกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการณ์พฒันาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียน

ช้ันอนุบาล 2  

วัสดุอุปกรณ ์

 สื่อการสอนนับเลข “สื่อบัตรภาพตัวเลข” 
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แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นอนบุาล 2   

แผนที่ 5 : สื่อการสอน คือ นิ้วมือของนักเรียนเอง 

ระดับชั้น ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

มาตรฐาน :มาตรฐานที่ มคีวามสามารถในการคิดที่เปน็พื้นฐานในการเรยีนรู้ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 : สนใจเรยีนรู้สิ่งตา่ง ๆ 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : แสวงหาคำตอบด้วยวธิีการทีห่ลากหลาย 

จุดประสงค์ 1. เพื่อส่งเสริมการทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2  ด้านการนบัเลขทีถู่กตอ้ง 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถูกต้อง และด้านการมสีมาธิที่ดีขึน้ 

ขั้นนำ 

 เด็กและครสูร้างข้อตกลงในใช้สื่อการสอนการนับเลข 

ขั้นสอน 

1. ครอูธิบายวิธีการนบัเลขโดยใช้นิ้วมือของตัวเอง ให้เด็กฟัง ๆ 

2. ครูและเด็กสนทนารว่มกนัเกี่ยวกบัการนบัเลข โดยใช้คำถามดังนี ้

     - เด็กๆ มีวธิีนบัเลขกนัแบบไหนบ้าง  

     - เด็กสามารถนบัเลขโดยใช้นิ้วมือของตวัเองได้ไหมแลว้มวีิธนีับอย่างไร 

3. ระหว่างทำกิจกรรมครูเป็นผูก้ระตุ้นให้เด็กเกิดความคดิ ตามจินตนาการของตนเอง 

ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กรว่มกนัสรุปเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้นิว้มือของนักเรียนเอง 

2. เด็กออกมานับเลขตามความเข้าใจตนเองเพื่อเป็นการทบทวนเนื้อเรื่องการนบัเลขโดยใช้สื่อนิว้มือของ

นักเรียนเองที่ได้ทำกจิกรรมร่วมกันไปแลว้  

การประเมิน 

 1. สังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กขณะปฏบิัติกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 

 2. สังเกตการณ์รว่มมือทำกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการณ์พฒันาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียน

ช้ันอนุบาล 2  

วัสดุอุปกรณ ์

 สื่อการสอนนับเลข “นิว้มือของนักเรียนเอง” 

 



37 
 

แผนการใช้กิจกรรมจินตคณิตคิดเร็วเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชั้นอนบุาล 2   

แผนที่ 6 : สื่อการสอน คือ บัตรตังเลขและฝาขวดนำ้ 

ระดับชั้น ชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

มาตรฐาน :  มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดที่เปน็พื้นฐานในการเรียนรู้  

ตัวบ่งชี้ที่ 1 :  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 : มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาและตดัสนิใจ 

จุดประสงค์ 1. เพื่อส่งเสริมการทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนบุาล 2  ด้านการนบัเลขทีถู่กตอ้ง 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนกบัตวัเลขที่ถูกต้อง และด้านการมสีมาธิที่ดีขึน้ 

ขั้นนำ 

 1.เด็กและครูรว่มกนัร้องเพลงตัวเลข และเพลงโปเล..โปล่า พร้อมทำท่าทางประกอบ 

           2.เด็กและครรู่วมกนัสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาการนบัเลข 

ขั้นสอน 

3.เด็กและครูรว่มกนัสร้างข้อตกลงในการนับเลข สื่อการสอน คือ บัตรตังเลขและฝาขวดน้ำ เช่น 

3.1 เด็ก ๆ ควรนั่งอยู่กบัที่ขณะเพื่อนทำกิจกรรมนบัเลข 

3.2 เด็ก ๆ ไม่พดูแซงขณะที่นบัเลข 

4.แนะนำวิธีการนบัเลขโดยใช้จินคณิตคดิเร็ว โดยให้เด็กๆ ทำตามครนูับเลขโดยใช้นิ้วมือของตัวเอง ตัวเลข

แต่ละตวัเลขจะใช้นิ้วมือแตกตา่งกัน และมีการเลน่เกมบัตรตงัเลขและฝาขวดน้ำ 

5. ครอูธิบายเรื่องการนับเลขและสอนเทคนิคการนบัเลยโดยใช้จินตคณิตคดิเร็ว ให้เด็กฟังทลีะตัวเลข

พร้อมกับมภีาพตัวเลขประกอบ 

          6. เด็กและครรู่วมกนัสนทนาเรื่องการนับเลขโดยใช้จินตคณิตคิดเร็วและมสีื่อบตัรตังเลขและฝาขวดน้ำ 

โดยใช้คำถาม ดังนี ้

6.1 เด็ก ๆ มีวธินีับเลขกนัแบบไหนบ้าง 

6.2 เด็กสามารถนบัเลขโดยใช้บัตรตังเลขและฝาขวดน้ำไดไ้หมแลว้มีวธินีับอย่างไร 

ขั้นสรุป 

7. เด็กและครูรว่มกนัสรุปประโยชน์ของการการนับเลข ที่ใช้สือ่การสอนบัตรตังเลขและฝาขวดน้ำ โดยใช้

คำถาม ดังนี ้

7.1เด็ก ๆ มีเทคนิคการนบัเลขแล้วและใช้สื่อการนับเลข ไดป้ระโยชน์อะไรบ้าง 

7.2 เด็ก ๆ ช่ืนชอบสื่อการสอนการนับเลขแบบไหน และเพราะอย่างไร 



38 
 

8.ครูนำสื่อการสอนการนับเลข บัตรตังเลขและฝาขวดน้ำไปเก็บที่มุมสื่อการเรียนในห้องเรียนเพื่อให้

นักเรียนได้อ่านในช่ัวโมงกิจกรรมเสรี 

 

การประเมิน 

 1. สังเกตทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กขณะปฏบิัติกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการพัฒนาทักษะทาง

คณิตศาสตรข์องเด็กนักเรียนช้ันอนบุาล 2 

 2. สังเกตการณ์รว่มมือทำกิจกรรมโดยใช้แบบสังเกตการณ์พฒันาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กนักเรียน

ช้ันอนุบาล 2 

วัสดุอุปกรณ ์

สื่อการสอนนบัเลข “บัตรตังเลขและฝาขวดน้ำ” 
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ภาคผนวก 

ภาพสื่อทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 
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ภาพการจัดกจิกรรมในชั้นเรียนอนุบาล 2 
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ภาพเผยแพร่ให้กับครใูนระดบัชั้นอนุบาล 3 และนำไปทดลองใช้ 
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ภาพครูไปอบรมจินตคณิตคิดเร็วเพื่อนำพัฒนานักเรียนในชัน้เรียน 
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